Fachleute empfehlen:

Viermal taglich richtig lUften
Schutz vor Energieverlust, feuchter Wohnung, Schimmelpilzbefall

1

StoRluftung: Fenster 5 bis 10 Minuten
ganz offnen.
Kippstellung ist wirkungslos.

4,

Nach Kochen, Baden, Duschen
sofort nach aul3en abliuften. Bader
ohne Fenster Uber nachstliegende

l/‘ [/ Fenster nach auf3en abluften.
~L ?
2. ‘
Morgens und abends: Kompletter D)
Luftwechsel in allen Raumen. \<
Mittags und nachmittags: Luften der
genutzten Zimmer. _ Y 5.
Auch bei Regen liften. Kalte

AuRenluft ist trockener als
warme Zimmerluft.

3.

Heizung nicht abdrehen! Stof3liftung lasst Wéande
und Mo6bel kaum auskuhlen. Totales
Wiederaufheizen ist teuer.

Um die Wohnung vor Feuchtigkeit und Schimmelpilzen zu schitzen und verbrauchte Luft auszutauschen, muss ausreichend
geluftet werden. Experten empfehlen: Viermal taglich richtig liften. D.h. die Fenster sollten dabei ganz geotffnet werden
(StoRltften), denn die einfache Kippstellung der Fenster bewirkt nicht viel.



